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AB 2 vocabulary

car

face
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vocabulary 453

THE BODY

hand heart toe

elbow finger

foot




Kopiervorlage 3 (Unit 6, Unterrichtssequenz 2)

Look and write.
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Look and write.

Snow

foggy
wind

clouds
sunny
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N Die Wirbelsdule

@ Lies den Info-Text aufmerksam.

T 3

Das wichtigste Teil unseres Skeletts ist die Wirbelsdule. Sie ist
~ fir die Kérperhaltung und den aufrechten Gang des Menschen
| zustdndig. Die Wirbelséule besteht aus 24 Knochen (Wirbeln).
- Von jedem Wirbel gehen Muskeln ab, die die Wirbelsdule
stiitzen. Die Wirbel bewirken, dass wir uns drehen, biicken
" und strecken kénnen. Zwischen den einzelnen Wirbeln liegt
_jeweils eine Bandscheibe. Die Bandscheiben verhindern,
‘dass die Wirbel aneinander reiben und aufeinanderstoflen.
Im Inneren der Wirbel befindet sich das Riickenmark. Es
verbindet den Kérper mit dem Gehirn.

@ Beantworte die Fragen.

a) Wie heipen die Knochen der Wirbelsaule?

b) Wo befindet sich das Rickenmark?

c) Wo liegen die Bandscheiben?

d) Welche Funktion haben die Bandscheiben?

~ e) Welche Aufgaben haben die Wirbel?




N Unsere Gelenke

~

~ Die Knochen des Skeletts sind unbeweglich. Zwei oder mehrere Knochen sind an ihrem |

‘Ende durch Gelenke miteinander verbunden. Muskeln und Gelenke bewirken, dass wir o
‘einzelne Teile unseres Korpers bewegen kdnnen.

\

Beschrifte die Gelenke.

|

)
£

@ \
o."%\ ;
7,
%

317

{ ) 1 r ]
[ Kniegelenk W‘ Handgelenk || Schultergelenk |: Fingergelenke || Hiiftgelenk |
| J{ I { )

AN

N[
{ Kiefergelenk ” Zehengelenke }( Ellenbogengelenk ][ Fupgelenk }
pue AN AY g

>




| Gelenke machen uns beweglich | W

@ Mach die Bewegungen nach.
@ Markiere jedes Gelenk, das du brauchst, mit einem roten Punki.

Schreibe unter die Bilder die Namen der genutzten Gelenke.
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1 Muskeln bewegen uns

@ Lies den Info-Text aufmerksam durch.

Uberall in unserem Kérper arbeiten mehr als 600 Muskeln.
"Allein im Gesicht hast du 50 Muskeln. Zum Lé&cheln nutzt du
17 Muskeln, zum Stirnrunzeln 20, zum Gehen sogar etwa 200.
~Der starkste Muskel ist der Kaumuskel. Der kleinste Muskel
_befindet sich in deinem Ohr. Ohne Muskeln gibt es keine
‘Bewegung. Wenn du in die Luft springst, deinen Arm hebst

- oder deinen Finger bewegst, sind dabei immer Muskeln

beteiligt. Viele Muskeln sind mit Sehnen fest mit den Knochen

- verbunden.

~Jeder Muskel braucht fir die Bewegung einen Gegenspieler.

- Ein Beispiel:

- Du hebst deinen Arm hoch. Dabei ziehen sich die Muskeln in
Schulter und Oberarm zusammen und ziehen den Oberarm-
knochen hoch. Weil sich Muskeln immer nur in eine Richtung

 bewegen kdnnen, brauchen sie einen zweiten Muskel, der den

_ersten Muskel wieder streckt. So kannst du deinen Arm wieder

~ herunternehmen.

- Auch Herz, Magen und Darm werden durch Muskeln bewegt. Sie sind aber nicht
‘mit den Knochen verbunden. All diese Muskeln kénnen wir gar nicht beeinflussen.
Und unser Herzmuskel ist sogar pausenlos in Bewegung.

‘Damit unsere Muskeln kréftig und gesund bleiben, missen wir sie viel und oft

bewegen.
o

@ Bearbeite die Aufgaben.

a) Welcher Muskel deines Korpers ist der starkste?

b) Warum braucht jeder Muskel einen Gegenspieler? Erkldre.

¢) Wie viele Muskeln nutzt du zum Gehen?

zum Lécheln?

d) Ohne Muskeln gibt es keine




Muskeln bewegen uns

@ Lies den Info-Text aufmerksam durch.

o

~ Ohne Muskeln gibt es keine Bewegung.

~In unserem Kérper befinden sich mehr als 600 Muskeln.
',{M'eistens bemerken wir ihre Arbeit aber gar nicht. Zum Lacheln
| nutzt du 17 Muskeln, zum Gehen sogar etwa 200.

-Muskeln kénnen sich immer nur in eine Richtung bewegen.
; ;’U,m eine Bewegung rickgdngig zu machen, braucht jeder
- Muskel einen Gegenspieler. :

Béispiel: Du hebst deinen Arm hoch. Dabei zieht ein Muskel W WY
- den Oberarmknochen nach oben. Damit du den Arm wieder A
f herunternehmen kannst, muss der Gegenspieler den Muskel ‘. \\ Q
“wieder strecken. \
S . R . . . / \\\\
Damit unsere Muskeln krdftig und gesund bleiben, miissen wir X

-sie viel und oft bewegen.
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@ Bearbeite die Aufgaben.

In deinem Korper arbeiten ungefdhr Muskeln.

Wie viele Muskeln nutzt du zum Gehen?

zum Lécheln?

Du drehst deinen Kopf nach rechts. Was wiirde geschehen, wenn der Muskel mit
dem du den Kopf gedreht hast, keinen Gegenspieler hatte?

Muskeln kénnen sich immer nur in eine bewegen.

Ohne Muskeln gibt es keine




Lésungen (Koérper)

[Mein Kérper @ [Die wichtigsten Teile des Skeletts

1. und 2.

Bauch

: Elfenbogen

Hand

‘Oberschenkel ¢

“Unterschenkel

t — ‘, jj
Zehen 1 ‘Das Skelett @.M

. Das Gerust aus Knochen nennt man Skele'ﬁ?”"fEs
besteht aus Gber 200 Knochen. Sie halter’und
stlitzen unseren Kdrper und schi]tze;yc’ﬁe Organe.
Die Knochen sind in Form und Grgfe unterschiedlich.

b

[Das gehort zu meinem Kérper (Suchsel)

R

1.und 2. Gelenke verbinden die Knochgp\*’;r{\iteincnder. In
W einem Gelenk treffen zwei oder mehrere Knochen

AlH[Rlz[A|RrR|c[H]K[N]|O|P[X S/’M S|E zusammen. DiegréBer%prnochen sind innen hohl
BYL[i]N][D[DIATR[M)s|D|V|BN[A][S]E) und mitK_nqc_h&or/k;gefﬁllt. Das ist eine weiche
Ale InwlelvTul s luln T o 4-\/ alalTim Masse, in der, wie jm Knochgnselbst, Blutgenge und

—— Nerven liegen. Hlier werden die Blutzellen gebildet.
UjiNjGj <R WIGIE|S|BIR N/ O|RJEjjU|L Gesunde Kne€hen sind stabil und aufen hart. Um die
Cl|JIE|VINJCIEJE[K|NJO|C|H|E|NJMIA Knocher}herum befindet sich die Knochenhaut. Sie
HIEIR[D|N|L(NJA[ElX|@|EIR|T|Z|U]|!I ist for dds Wachstum des Knochens zustandig.
LIOIN[RIP[BlO|I|L]NMjc|s|E|A|C[F|G| 2 Dag'ist der Oberschenkelknochen.
T[HANDE)NIJEI/L\MUND)TID /
z|mlg|o|P|IX{Y|Z|N{O|P|Q|W[RIN|T \ PN
BINJE|K|L|N|E|R{A)1|U|O|P[R|O]|G|A [‘B%Wigbeisﬁsie >< (35\)
G|N|LR(LLEIBYEIR|R|T|N|FIU[B]E] O . / N
(Klc|s|rRIU[NIRIN|M]| 1 [u]o[m|c]P|R]s| 2 @ Wirbel ,
O|N|B|R|N| FJU| VI|E}|B|E|C|H|K||U|N|D b) Im Inneren der Wirbel
Pib|RIG|G ‘Bis|R|T|Z[u[N[c[E]B || M c) Zwischen den Wirbeln
DAQ[XJVIENBITIN| TU|OIMPINIU]JA|B d) Sie verhindern, dass die Wirbel aneinander reiben.

3. ) Bouﬁeﬁl, Kopf, Fingernégel, Beine, Augen, Brust,
Arphe, Ricken, Finger, Nase, Hande, Mund, Fiife,

hren

e) Dass wir uns drehen, bicken, strecken knnen.

b) ‘Adern, Lunge, Muskeln, Magen, Zunge, Herz,
Knochen, Blinddarm



Lésungen (Kérper)

[Unsere Gelenke

NP
[_(ielenke machen uns beweglich /\ @Dj
=

obere Zeile von links nach rechts: .

1. Hiftgelenk, Schultergelenk, Handgelenk; 2. Zehen-
gelenk, FuBgelenk, Kniegelenk, Hufigelenk, Schulter-
gelenk, Ellenbogengelenk; 3. Schultergelenk

untere Zeile von links nach rechts:

1. FuBgelenk, Hiifigelenk, Schultergelenk, Handgelenk;

2. FuPgelenk, Kniegelenk, Schultergelenk, Ellenbogen-

gelenk, Handgelenk; 3. Zehengelenk, FuBgelenk, Knie-
gelenk, Schuliergelenk, Ellenbogengelenk, Handgelenk

X&)

2. a) Der starkste Muskel ist der Kaumuskel.

' b) Weil sich ein Muskel immer nur in eine Richiung
bewegen kann. Zum Beugen des Armes und zum
Strecken des Armes bendtigen wir daher zwei
Muskeln.

¢) Gehen: 200; Lacheln: 17

d) Ohne Muskeln gibt es keine Bewegung.

Lo,
X s
I8
2. a) Indeinem Kérper arbeiten ungefahr 600 Muskeln.
b} 200 zum Gehen, 17 zum Lacheln
¢) lch misste immer nach rechts schauen, wenn ich
keinen Gegenspieler hatie, der den Kopf wieder-
zuriick bewegt.
d) Muskeln kénnen sich immer nur in eine Richtung
bewegen.
e) Ohne Muskeln gibt es keine Bewegung.

@nskein bewegen uns (schwer)

[Wluskeln bewegen uns (mittel)

'\Pﬁsere Atmung S. 1?)
Lt'}5ung: ATMUNG

&uf}\{:nhulten (Versuch) /é 11j |

Meine Begrﬁndung: Wenn ich tief einatme, kcry/ ich die
Luft lanéer anhalten, da mein Kérper mehr Saudh-
stoff zur \tzrﬂ]gung hat.

&xls mesé\en (Versuch)

/ S. 14/'@

Meine Begri‘i 1dung: Im Ruhezustand s¢ éigt mein Herz

langsam, desh\ Ib spdre ich weniger Pul

schldge. Nach "sportlicher Bewegung scjiligt mein Herz

schnell. Nun fihle ich mehr Pulsschig '
S.16 ’

E
Eer Blutkreislciuf.\ /

1. Ein Vorgang, derxrglie endet, wi24 Kreislauf genannt.
Der ,Motor* unserés Blutkreis ufs ist das Herz. Das
Herz besteht qus zwei Kammern. Die rechte Herz-
kammer pumpt das Blut in die Lunge.

Beim Einatmen wird das Blit mit Sauerstoff
angereichert. Nun flieBt dds sauerstoffreiche Blui in
die linke Herzkammer. Von hier aus wird das Blut zu
allen Organen und Zell i gepumpt. Das Blut gibt
Sauerstoff und wichtige/Nahrstoffe an die Zellen ab.
Es nimmi Kohlendioxid u 1d andere Abfallstoffe auf.
Das sauerstoffarme Blut flieBt nun zurick in die
rechte Herzkammer find von da aus wieder in die
Lunge. Der Kreisla beginm‘ion neuem.

2. Meine Uberschri : Aufgabemides Blutes

\

[Die Verdauung (}'Aiﬂel) \

Losung: VERD?((NUNG \

tme Verdﬂu%g (teicht) \

s1)
S.18 ’

Im Mund wird die Nahrung von den 2&hn§h zerkleinert
und mit Speichel vermischt. Die Zunge schisbt den
Essensbrel in die Speiserchre. Sie ist wie eif Muskel und
drlickt di¢ Speisen nach unten in den Magen\Hier wird .
der Spr;)' ebrei von der Magensdure noch einmyal zer-

Kleinert Nach ein bis sechs Stunden rutscht der Brei in
den Ditinndarm. Dieser hat die Aufgabe, wichtigé Nahr-
stoffe’herauszuldsen und ins Blut abzugeben. Dér Rest
des Essens wird im Dickdarm von Bakterien zersétzt und
zu Kot verarbeitet. Auf der Toilette geben wir durc den
Enddarm Wasser, Bakterien und unverdauliche
%ﬁeisereﬁe ab.



